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Anni Sennov:

"Den

Ascala Alternativ behandlingsmetod

ar ren [vsgla

"Om liv e anvands pa ett positivt satt blir det en antikraft, nagot onaturligt”.

Anni Sennov pratar om ett energiskifte och nasta steg i var planet jordens utveck-
ling. En livsenergi som bjuder oss att gora ratt — inifran och ut.
- Flyktingar fran krigsdrabbade lander ar bara en vaxling av energi. En energi som
hjalper oss att utvecklas och komma vidare. Nagot har blivit synligt dar vi far moj-
lighet att stotta varandra istallet for att harska och séndra.

Text: Maria Axter
Foto: Anni Sennov privat

aAnni Sennov siger att vi alla sitter i
samma bat. Men ocks3 att vi ir unika
skapelser. Vi har ett hjirta som vill uppleva
nirhet och skapa balans.

I slutet av 80-talet fick Anni svart eksem.
Under 3,5 ar var hon sjukskriven otaliga
ganger frin sitt bankjobb. Hon sig ut som
en 90-aring, helt utan fukt i huden. Vid
den tidpunkten var hon utbildad astrolog
och hade kommit i kontakt med healing,
men tyckte inte att det var ndgot for henne.
Aven om hon triffade olika terapeuter si
hinde ingenting som gav resultat och Anni
bestimde sig for att sluta lyssna pd andras
rad och istillet gora sin egen resa.

Da gick det fort. Inom 14 dagar var ekse-
men borta. Hon, som smérjt huden med
olika krimer upptickee att hon inte talde
parabener. Sedan skedde flera saker som
ocksd paverkade likningen. Sommarsolen
sken och kroppen fick d-vitamin plus att
hon blev gravid. Graviditeten forindrade
hormonbalansen i hennes kropp. Hennes
helandet startade.

D4 upptickte dven Anni att hon, som
egentligen inte visste nigot om det para-
normala, helt plétslige “visste” och kunde
beritta saker for andra.

— Nir jag var ung sa flera av mina vin-
ninors médrar att det var sd trevligt att pra-
ta med mig for jag kunde ge sa intressanta
svar, berittar Anni.

Fjarde dimensionen

Under aren som féljde levde Anni med
en stor nyfikenhet. Hon triffade ocksé
ett stort antal klienter. Nir hon jobbade
med hégfrekventa energier, healing och
astrologi, mirkte hon att hon madde sa
bra, utan att just di forsoka forstd varfor.

En dag sitter hon i vardagsrummet och
hela ligenheten blir mork.

— Jag blir s3 forvinad och undrar forstds
”Vad ir det som hinder? Ar det nigot fel
pd mig?”Jag minns att jag tinkte "For 5
minuter sedan var det full sol och nu ir
det morke. SA linge kan jag inte ha sovit”,
berittar Anni Sennov.
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Nir hon tittade ut var det ljust och folk
gick omkring i linne och shorts mitt i som-
marvirmen, men inne i hennes ligenhet
var det kompake mérker.

— Jag forsokea hitta en 16sning och pléts—
ligt sa lyftes jag over energin och kom in i
fjirde dimensionen, fast jag forstod det inte
di. En rost sa dll mig: "Nir du kommer
hoégre upp i energilagren finns ingen skill-
nad p3 mérker och ljus. Anni fortsitter:

— Morker ir ¢j negativitet utan endast
komprimerat ljus. Dirfor ir just mérker
littare f6r alla att se for manga minniskor.

Behovde mer energi

Dagen efter hindelsen f6ljde Anni sin
intuition och sokte upp en vininna som
gav henne healing. Hon kinde att hon
behévde mer energi och skydd.

Under healingsessionen gick vininnan i
djup trans och efterat kunde hon inte kom-
ma ihdg vad hon sagt, men Anni mindes
alle.

— Jag satt och tog emot och kunde folja
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hela processen dven om jag inte visste allt d4, sd i dag
har jag klart for mig att jag dé inte hade nigon egent-
lig aura. Jag hade inget filter. Allt som alla andra tin-
kte gick rakt in i min kropp.

— $4 dr det for mig, det har jag lirt mig med ar
och av erfarenhet. Auran ir ett filter, men jag ser inte
sjilsauran pd samma sitt idag som dd. Dir finns livs-
planen. Men Kristallbarnens framtid ligger inte i au-
ran, utan den ligger i kroppen. Deras energi ir lagrad
pa ett annat sitt. I och med den forstielsen borjade
jag kunna hjilpa manga klienter med det som jag kal-
lar AuraTransformation™.

— Det var dven orden jag hérde efter healingen
”Du har fatt en AuraTransformation™”. Och det som
var in underligare var att tvd klienter, oberoende av
varandra, kom till mig dagen efter healingen och sa
’du har nagot jag behdver”. Hur kinde de dill vad
som hade hint med mig?

Inga annonser behovdes

Anni Sennov behovde aldrig annonsera. Ordet
om hennes balanseringsform AuraTransformation™,
spred sig som sma maskrosfrén i vinden. Inom 2 och
en halv manad blev hon kontaktad av 6ver 100 klien-
ter pé telefonen.

— Ja, s& dr samspelet i Universum. Det vi kallar
flow, siger Anni Sennov.

Hon skrev boken ”Karmalfri i den nya tiden” fér att
samla all information hon ”bara visste” om hur stor
betydelse vér aura har for véir utveckling.

I ett méte med en klient, nir hon var fokuserad sig
hon auraenergin. Nir hon limnade sitt barn pa dagis
sdg hon i barngruppen barn med indigoaura och da
kinde hon att hon ville veta mer, och dven se mer.
Hon bad om hjilp. Men efter att seendet forstirkts
och hon till slut inte sdg manniskornas ansikten, eft-
ersom auran dven gar runt omkring oss minniskor, sa
bad hon igen att f& méjlighet att se och arbeta pa ett
annat sitt. D4 fick hon svar frin killan sjilv ”Nu har
du fitc prova det som alla 6nskar sig och forstar ate
det kan stéra din personliga balans om du ser allt. Da
far du hellre kiinna allt och lira dig att stinga av for
andras energier”.

— P4 ett indigoplan ir man kopplat pd en stark
kraft. Man dr uppkopplad mot ett starkare indigo-
plan och ir inte helt sjilvstindig som man dr pd ett
kristallplan, berittar Anni Sennov.

— Jag har observerat att jag blir trdtc i mina égon.
Jag ser inte med mina fysiska 6gon utan registrerar
frekvenser pa ett annat sitt.

Under vart samtal uppmirksammar jag hur ldcc
hennes svar kommer och jag forstar att hon lever som
hon lir. Det hir ir inget indvat eller en ny uppticke,
hon har kunskap med sig som skapar en historia,
ett flow. Och det stiller stora krav p& mig. For att ta
hennes egen liknelse, si skruvar jag ner allt som pigar
runt mig och kinner att jag lyssnar nirvarande for att
kunna folja med i svingningar och frekvenser, i hogt
och ligt. Anni kriver inte uppmirksamhet nir hon
berdttar, hon dr uppmirksamhet och di blir jag en

del av det ocksa.

I dag upplever hon att minga barn har mer kristall-
energi i sitt system. Nir hon pratar med dem s upp-
ticker de att de bara vet att de kan, att de har energin
inom sig. Barnen dr f6dda med en speciell aura och
det 4r inte sikert atc forildrarna har samma aura-
energi som barnen.

— Det verkar som om olika auror kopierar,
eller snarare uppdaterar sig, for att fi samma
sorts energi, siger Anni Sennov och fortsitter:

— Problemet ir att sjilsenergin inte lir sig pa sam-
ma sitt som indigo- och kristallenergin och dir kom-
mer mina kunskaper in. Dir anvinder jag det jag har
fate till mig.

En annan sida i hennes energiarbete ir att hon har
utvecklat en kénslighet f6r obalanser. Det 4r vanligt
att hon till och med fir fysiska symptom om hon vis-
tas i miljder ddr det finns manga i obalans.

— Kroppen kan i dag leva linge for det finns re-
servdelar och pa ett site gor det oss mer och mer da-
torlika. Skillnaden frin mekanik ar att vi har ett hjirta.

— All teknologi kommer fran minniskan. Tink vad
en datatekniker skapar. All kunskap kommer inifran
for det har vi i oss. En dator dr diremot ominsklig,
den har inte hjirtenergi som vi. Utvecklingen gir
framat, men tanken ir inte att vi ska bli som datorer-
na. Vi ska ha hjirtenergi 6verallt i kroppen, dven i
auran, inte bara i hjirtchakrat.

— Om vi ldr oss att energisortera kan vi hilla oss i
balans och da blir det inget drama. Vi kan fortsitta att
vara individuella och visa varandra mer respekt om vi
fragar oss vad vi vill.

I ratt miljo

Nir jag hér Anni beritta gor jag mig en bild av en
energi som expanderar nir minniskan ir i ritt miljo.
I en situation som skapar trygghet och mer harmoni.
Vi pratar om olika frhallningssitt och Anni siger att
vi inte ska vara i process hela tiden for att vi sjilvklart
behéver vila. Hon beskriver det som en dator med
ménga program Sppna. Det kan vara bra att bli
uppmirksam p& hur manga program som ir dppna.

— Bara for att programmet dr oppet behover det
inte anvindas. Ett 6ppet program betyder bara att det
ir nigot jag kan komma illbaka dll. Nir det giller
barn 4r de sd kloka och praktiska pa ett helt annat site
4n vuxna, siger Anni Sennov.

Nista steg f6r oss minniskor enligt Anni Sennov
ir den Gyllene energin. Vilket hon beskriver som Jor-
dens egen utvecklande energi. En intelligent och stor
energi som bara finns pd vér planet.

— Det ir en fysisk energi, en skapelseenergi f6r den
har liv i sig. Tank bara pa alla olika minniskor som
finns och utvecklas pa var jord. Allt finns hir bide pa
det osynliga och pd det synliga planet. Minga anser
inte att det ar hogfrekvent hir nere, men vi har nigot
som inte finns nigon annanstans.

— Medvetenhet f6r mig ir inte att gora jorden mer
ljus eller spirituell. For oss hir pa jorden finns inte
bara en 18sning. Vi ska inte bli ”fér ljusa”, eller fér an-
dliga. Om vi tar in den mingd energi som finns till-
ginglig sd orkar inte vér fysiska kropp det. Ibland nir

man har mycket andlig energi och vill dta hilsosamt,
anvinda naturliga rena produkter méste man acceptera
att det finns en annan vig. En materiell vig som ba-
lanserar pa sitt sitt. Det fick jag sjilv uppleva nir mina
binjurar fick problem, siger Anni, men hon ir ocksd
medveten om andras asikter:

—En del ser det inte pa det sittet. De ser inte det eller
uppskattar det. Vi har en andlig energi i oss och om-
kring oss, annars skulle vi aldrig ha blivit fédda, men
det som ir speciellt med jorden ir att det dven finns
en andlig materialiserande energi. Och enligt mig s ir
jordens storsta uppgift att integrera och balansera alla
energier.

Att bilda en helhet

Annis senaste bok heter “Jordens Gyllene Tid”.
Hon beskriver att den gyllene energin 4r en energi som
fungerar ungefir som pa savannen.

— Tink att ett lejoninna har slagit ner en gasell. Nir
hon dtit firdigt s& limnar hon sitt byte till andra. En sorts
naturlig prioritering. Naturfolken lever dn i dag efter
samma princip. Man dédar en sil, fir mat och skinn,
men limnar det man inte behover tillbaka till naturen.

— Om livet inte anvinds pa ett positivt sitt blir det
en antikraft, nigot onaturligt. Vi behéver friga oss om
vér intention ar den ritta. Allt som hinder blir synligt
i den hir tiden. I den gyllene energin. Allt ska vara ritt
inifran och ut.

— Som minniska ir vi en fungerande enhet som ska
vara en helhet, men inte i den bemirkelsen att vi alla
ska vara lika. Malet ir att bilda en helhet som bestdr av
olika balanserade minniskor. Om vi inte lyssnar pa vir
egen rost kommer vi att gora det som andra vill, inte
det vi ir fodd ill.

Nir jag efter vért samtal tittar igenom mina anteck-
ningar ser jag nagot ovanligt. Jag ser blanka vita partier,
som om orden som jag skrev inte fastnade pa pappret.
Men jag vet vad som hinde. Jag skrev ingenting. Jag
lyssnade. m

Fakta

Anni Sennov ir kvinnan bakom AuraTransformation™
som beskrivs som en kraftfull, permanent och genomegri-
pande expansion av medvetandet och utstrilningen. Hon
dr dessutom skapare av Auraférmedlarkurserna™ som i
dag finns i manga olika linder, framfrallt i Europa.

Anni ir en klirvoajant ridgivare sedan 1993 och i
dag en internationell féredragshéllare samt forfattare
till 22 olika bocker om den nya tidens energi, med-
vetande och sjilvutveckling, parférhillande och den
nya tidens barn och ungdomar mm, varav flera bécker
ar oversatta till ece flertal olika sprik.

Tillsammans med sin man Carsten Sennov ir hon
partner i forlaget Good Adventures Publishing samt i
coachning- och konsultfirman SennovPartners, dir hon
vigleder klienter i personlig utveckling, energier och
medvetande. Anni och Carsten har tillsammans utveck-
lat personlighetsmodellen four element profile™. Hon
borjade ursprungligen sin karriir inom finansvirlden.
Lis mer pa www.annisennov.se.




