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Forfattarna

Carsten Sennov, fédd 1962, ar managing partner i SennovPartners, dar
han arbetar som sparringpartner och radgivare for ledare i bade min-
dre och storre féretag. Som direktér och medagare av forlaget Good
Adventures Publishing, ar Carsten Sennov ansvarig for publicering och
forsaljning av forlagets bocker bade i Danmark och internationellt.
Dessutom ar han ansvarig for den affarsmassiga delen av SennovPart-
ners och four element profiles internationella franchise-baserade kurs-
verksamhet.

Carsten Sennov har varit vice VD hos Capgemini Danmark, dar han var
anstalld under perioden 1999-2003. Under perioden 1991-1998 arbe-
tade han for Gartner; de sista fyra aren i Sydney, Australien, dar han
senast var Operations Director for Gartner Measurement AsiaPacific.
Han boérjade sin karridr som forsaljningskonsult hos IBM i 1987.

Anni Sennov, fodd 1962, ar klarvoajant radgivare, internationell fére-
dragshallare samt forfattare till fler an 20 olika bocker om energi &
medvetande samt parférhallanden & Den Nya Tidens barn, varav flera
bocker ar oversatta till ett flertal olika sprak. Dessutom ar hon kvinnan
bakom den starkt medvetandeutvidgande behandlingsmetoden
AuraTransformation™ och Auraférmedlarkurserna™, som sedan 1996
fatt stor uppmarksamhet i Skandinavien och som i dag finns i manga
olika lander, framforallt i Europa.

Anni Sennov bérjade ursprungligen sin karriar inom finansvarlden och
har sedan 1993 haft sin egen radgivningspraktik.

Hennes arbete och bécker ar omtalade i manga veckotidningar, maga-
sin och tidningar samt pa radio och tv i manga olika lander bade i och
utanfor Europa.
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Bli medveten ledare i ditt eget liv

Som en modern manniska vet du, att det hela tiden stalls nya och
storre krav pa din roll som partner, foralder, van, kollega, anstalld, sam-
arbetspartner och dartill eventuellt dven ledare m.m.

Da samhallet hela tiden ror sig i riktning mot att bli allt mer baserat pa
innovation, teknologi och samarbete 6ver lands- och fackgranser for-
vantas vi konstant kunna félja med i denna enorma utveckling for att
kunna utveckla oss i vart arbete samt uppratthalla var personliga status
i relation till omgivningen. Det kan darfor vara svart att hitta balansen
i ett redan stressigt liv, nar det hela tiden kommer till ny kunskap, nya
forandringar och nya manniskor, som vi kan vara tvungna att relatera
till samt ev. integrera i vart liv och i var vardag, kanske t.o.m. mot var
egen vilja.

For att kunna hantera all nya input pa ett balanserat satt, ar det darfor
viktigt att kunna forsta, vad som hander bade i oss sjalva samt i var om-
givning. Att kunna se in bakom bade sina egna och andras omedvetna
handlingar och agendor kan namligen hjdlpa till att avdramatisera
manga sma vardagskonflikter och férhindra dem fran att vaxa sig stora
p.g.a. bristande forstaelse mellan méanniskor. Fér om du kan se pa dig
sjalv och andra med é&rliga 6gon och du samtidigt har en klar bild av
vad du vill med ditt liv, sa ar det mycket lattare for dig att hitta vagen
till malet. Det géller ndmligen i all sin enkelhet om att bli en medveten
ledare i ditt eget liv, sa att omgivningen inte far mgjlighet att varken
medvetet eller omedvetet kdra med dig, vilket ar ndgot som denna
bok kan hjalpa dig att uppna.
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For att hjdlpa dig att ganska snabbt och enkelt komma igdng med
boken, ar den skriven pa ett sadant satt, att du kan lasa ett huvud-
kapitel at gangen for att omedelbart darefter satta i gang med de till-
hérande 6vningarna. Vi har pa flera stallen i boken valt att lata teck-
nade figurer stotta vart budskap, sa det borde inte vara nagon som
helst tvekan om, vad vi forsoker illustrera.

Sammanfattningsvis introducerar boken dig till grundprinciperna
med energisortering, vilket dven innefattar hur du drar tillbaka all din
personliga energi till dig sjalv samt skickar andra manniskors energi i
retur till dem. Darigenom kommer du att bli sérskilt medveten om
betydelsen av energi samt om hur du tar hand om din egen personliga
energi, varvid omfanget av din egen personliga energi kommer att 6ka.

De fyra elementen

Som ett mycket viktigt verktyg till att bli en medveten ledare i ditt eget
liv, har vi utvecklat en serie kurser samt personlighetsmodellen four
element profile™. Nar det géller four element profile™ ar modellen
baserad pa de fyra elementen; Eld, Vatten, Jord och Luft, som finns
hos alla méanniskor i olika balans- och styrkeférhallanden. De fyra
elementen kommer till uttryck pa olika satt i vara ansikten, kroppar,
beteende, tal, rérelse och utstralning m.m.

Att kunna definiera och férsta din egen och andras elementprofil kan
vara valdigt gynnsamt i ndstan alla sammanhang i livet, eftersom det
kommer hjdlpa dig att forsta bade dig sjélv och andra battre. Om du
dessutom ar kapabel att kommunicera till andra manniskors element-
kombinationer eller till deras elementstyrkor, kommer det att medféra,
att dina budskap blir mottagna pa det mest optimala sattet till nytta
for bade dig sjalv och motparten, bade pa jobbet och privat. Insikt i de
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fyra elementen kan t.ex. ocksa anvandas till att forsta varfor din um-
gangeskrets ser ut, som den gor, och i vilka yrkesroller du fungerar
bast. Det finns darfor manga férdelar med att kdanna till four element
profile™.

Kombinationen av de fyra elementen manifesterar sig i 15 dvergrip-
ande personlighetsprofiler. De &r alla beskrivna langst bak i boken for
att ge dig en grundlaggande forstaelse av dem. Om du sjalv dnskar att
lara dig ldasa de olika elementen och personlighetsprofilerna i folks
ansikten och kroppar samt via deras rorelsemonster och beteende
m.m., eller fa hjalp att integrera dina egna element samt mycket mera,
kan vi rekommendera dig att delta pa vara spannande och larorika
kurser och foredrag, som du kan lasa om pd www.fourelementprofile.
se/no/dk/com/fi.

Medvetande

Med begreppen "medvetande” och "6kat medvetande” menar vi, att
du far en storre insikt och kunskap om bade synliga och osynliga sam-
manhang i ditt liv. Du kan pa sa satt se in bakom kulisserna och forsta
varfor olika saker hdander i ditt och andras liv. Vid vissa tillfallen kommer
du t.o.m. att kunna se, nar saker och ting senare kommer att hdanda.
Genom att du aktivt anvander ditt medvetande, ar det mojligt for dig
att bygga upp din formaga att lara dig att tolka olika orsaker och sam-
manhang i samband vid sa gott som alla handelser i livet.

En fordel med att kunna tolka orsaker och sammanhang i ditt eget liv
ar att det da blir ganska enkelt att fa dig att na fram till en forhdllande-
vis snabb insikt i, vad du kan ldra dig av de saker och upplevelser, som
du rdkar ut for i vardagen samt generellt i livet. Darigenom kan du
undga att upprepa eventuella daliga upplevelser och samtidigt skapa
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en mer konstant uppatgdende strom i ditt liv. Tva andra fordelar vid
ett Okat medvetande &r, att desto mer medveten du blir, desto arligare
blir du jamtemot dig sjalv. Det betyder, att det inte langre ar majligt
att inbilla dig sjalv nagot angaende olika omstandigheter och forhal-
landen i ditt liv, som inte ar verkliga, om du tidigare har gjort detta.
Du kommer dessutom att uppleva, att du borjar agera snabbare pa
saker och ting, an du tidigare har gjort, eftersom du ar mer avklarad
med bade vad det galler dig sjalv och din personliga roll i de respek-
tive situationerna.

Arlighet mot dig sjalv Tid fran tanke till handling

Medvetande Medvetande

© Copyright four element profile® /SennovPartners  © Copyright four element profile® / SennovPartners

Innan du gar vidare, vill vi uppmana dig till att fundera p3, vart du be-
finner dig i de tva efterféljande illustrationerna. Nar du har last boken
och gjort en del av dvningarna, rekommenderar vi dig att ta en ny titt
pa illustrationerna, for att se var du for tillfallet befinner dig. Forhopp-
ningsvis kommer det finnas en férandring i en positiv och mer med-
veten riktning.
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Medvetande/Kompetens Mognadskurva

Omedvetet Medvetet
kompetent kompetent —
(Jag vet inte vad jag vet) (Jag vet att jag vet)
4= Jag dr mycket
intresserad,
det har berikar mig
Omedvetet Medvetet
inkompetent inkompetent

4= Jag i intresserad

(Jag vet inte att jag inte vet) (Jag vet att jag inte vet)
och vill veta mer

4= Jag ar fullstindigt ointresserad

© Copyright four element profile® /SennovPartners ~ © Copyright four element profile® /SennovPartners

Ovningar och anteckningar

| samband med utférandet av de olika 6vningarna rekommenderas du
att skaffa dig en liten bok, dar du kan skriva ner dina egna upplevelser,
minnen, insikter, m.m., sa att du har mojlighet att samla alla dina an-
teckningar pa ett och samma stille. Efterhand som du jobbar dig
igenom de olika 6vningarna, borjar de helt naturligt att bli en del av
din dagliga verktygslada. Nar du kommit sa langt att du inte langre
behover ha extra fokus pa dina dagliga upplevelser, minnen och insik-
ter, sa kommer vi anda rekommendera dig att [6pande anvdnda din
lilla bok for att kunna skapa Overblick 6ver ditt liv och eventuella rele-
vanta och/eller problematiska férhallanden och situationer i en hektisk
vardag. Senare kommer du troligen finna det valdigt intressant att
lasa igenom boken, eftersom du darigenom kommer kunna se din
egen utveckling i ett storre perspektiv.

Nu aterstdr endast att onska dig ndgra riktigt trevliga lasstunder och
Lycka Till! Om det i samband med din lasning skulle visa sig, att du
kdnner motstand mot ett av kapitlen eller bokens teman, eller att du
inte kdnner dig inspirerad att ldsa det just nu, sa rekommenderar vi dig
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att hoppa 6ver det och ldsa det senare eller till sist. Ordningen har nam-
ligen ingen som helst betydelse for din forstaelse eller ditt slutliga
resultat av att lasa boken.

Basta halsningar
Carsten & Anni Sennov
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