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INLEDNING

I den hidr boken kommer jag pé ett Overgripande och handgripligt satt att
berdtta, om hur det &r att leva i och med den Nya Tidens kristallenergi,
och med anden helt eller delvis integrerad i kroppen och vardagen. Jag
kommer ocksa att berédtta om hur anden finner sin véag in i kroppen, och
vilka konkreta atgérder som dr lampliga att vidta for att na en balanserad
sammansmaltning mellan anden och kroppen.

Att leva med anden helt eller delvis integrerad i kroppen ar ett tillstand,
som alla ménniskor som passerar dvergangen mellan den fjarde dimen-
sionens indigoenergi och den femte dimensionens kristallenergi,
kommer att uppleva nagon gang i sitt liv. Boken vander sig darfor till alla
lasare som ar intresserade av kristallenergin. Den vander sig dven till alla
auratransformerade vuxna och till dem som funderar pa att genomga
en AuraTransformation™. En AuraTransformation™ leder namligen
ménniskan, fran sjidlsenergin via indigoenergin in i kristallenergin, dar
deras kroppskristallisering aktiveras nar tiden ar rétt.

Manga bocker beskriver andlig energi som ett rent sinnestillstand
utan fysisk karaktédr, som vi manniskor kan komma i kontakt med via
exempelvis meditation eller healing. Genom att komma i kontakt med
detta rena sinnestillstand, som manga kallar sitt hogre jag, far vi direkt
kontakt med véart rena andliga medvetande utanfor kroppen. Detta
forutsatter dock, att vi befinner oss pa sjdlsplan med vart medvetande,
vilket auratransformerade ménniskor och dagens indigo- och kristallbarn
inte gor. Kristallméanniskor har sin egen sanning, gudomliga gnista och
sin jordiska livsuppgift gomd djupt inne i kroppens cellstruktur.

Fram till sommaren 1996, nér jag med hjalp av en god vaninna genomgick
en AuraTransformation™, utan att ndgon av oss visste vad detta innebar,
var jag i nastan daglig kontakt med min andeenergi och mitt hogre jag,
via antingen healing, meditation eller kanalisering. Ungefar 2005 visade
sig dessa energiverktyg dock plotsligt vara helt 6verflodiga i mitt liv,



eftersom jag bara behovde sluta 6gonen eller sitta helt stilla f6r mig sjalv
med S6ppna dgon, utan att fokusera pa nagot sarskilt, om jag behdvde mer
energi eller samla mina tankar. Det blev ocksa lattare for mig att fa svar
pa olika fragor nér jag verkligen behovde det. Det enda jag behdvde gora
var att fokusera pa att na ett lugn i min kropp, sa kom svaren till mig. Och
sa fungerar det fortfarande for mig.

Skillnaden mellan 1996 och idag, dr att min andliga energi nu ar helt
integrerad i min kropp och i min aura tatt intill kroppen, vilket betyder
att jag inte langre behover resa langt ut ur kroppen och ut i det yttersta
skiktet av min aura, varje gang jag vill komma i kontakt med min andliga
energi. Detta har verkligen sparat mycket tid, och gett mig bade fysisk och
personlig 6verskottsenergi i vardagen, for att gora saker som jag brinner
for, istéllet for att varje dag avsatta en viss tid for att finna mig sjélv, och
fa anvisningar om vilken vég jag ska ga.

Om man som jag har ett aktivt liv med flera hemmaboende barn, en harlig
man och ett intressant arbete, dr det onekligen svart att hitta tid i vardagen
for att varda anden som en separat del av livet och personligheten. Det
kanns darfor oerhort befriande att fa kroppen, sinnet och anden att tala
samma sprak i alla avseenden, utan interna konflikter nér jag vill uttala
mig om nagot. Det har ingen betydelse om jag anviander min magkénsla
eller intuition, eller om jag kdnner nagot i min storta, jag far alltid samma
svar. Kristallenergin har arbetat sig in i varje del av min kropp och min
aura, och ddarmed in i hela mitt méanskliga system.

Meditation, healing och andra metoder for att balansera energin, ar for
mig fortfarande nagot mycket trevligt och avslappnande, som kan ge
mig ro, klarhet, balans och perspektiv. Ofta blir effekten av meditationen
dock endast detsamma som nagra timmars god somn, och ger alltsa inte
nagon extra kick i mitt system. Kicken far jag istallet pa det fysiska planet i
vardagen, ndr jag forverkligar mina idéer i livet, och lyckas med olika
saker.

Under mitt mangariga arbete med forst astrologi och healing, och sena-



re med AuraTransformation™ och clairvoyance, har jag traffat manga
intressanta och spannande andligt sbkande manniskor, som genom
olika former av energiarbete, har arbetat intensivt med att enbart
fokusera pa den andliga aspekten av livet. I mina 6gon har dock detta
rent andliga fokus, ofta lett till att de har tvingats flytta storre delen av sitt
medvetna fokus bort fran den fysiska varlden, och darmed bort fran sin
fysiska kropp och det dagliga livet. Majoriteten av dessa manniskor har
saledes hamnat i situationer dér de helt forlorat kontakten med vardagen
nar det galler ekonomi, jobb, hem, familj, vanner, fordldraskap och
forhallanden - om de ens haft turen att behalla en partner.

Att ha en grundlig kunskap om sitt hogre jag, och ddarmed sin egen
andliga och medvetandemadssiga potential, ar alltid bra, pa samma satt
som det ar viktigt att kanna till sin egen kropps styrkor och svagheter.
Men varfor ta bort medvetandet fran kroppen - det enda fysiska verktyg
som vi kan anvanda for att forandra de yttre omstandigheterna i vart
liv, och helheten runt omkring oss? Kroppen ar ju den synliga fysiska
manifestationen av manniskans andliga potential hér pa Jorden. Varfor
forneka kroppens varde, nar den representerar var fysiska rorlighet, och
det dr har pa Jorden som vi forvéntas leva vara nuvarande liv och uttrycka
oss i forhallande till varandra?

Istdllet for att anvianda antingen-eller-losningar i vara liv,
dédr vi manniskor antingen fungerar och uppfattar oss sjilva
som rent andliga varelser eller som jordiska individer, maste
vi kombinera de tva vdrldarna genom att hjdlpa anden in
i kroppen. Pa sa sitt far anden starkt fotfaste i var fysiska
verklighet, som till fullo motsvarar kristallenergins grund-
struktur, och dirmed kan den andliga och den materiella delen
av oss motas i en och samma sfir i kroppen, och samarbeta
med varandra. Detta ir ett tillstind dar vi kan lyckas med
saker och ting pa flera plan samtidigt, och inte bara pa det
fysiska eller det andliga planet.




Sammansmaltningen mellan ande och kropp kan aktiveras via en
AuraTransformation™. Da gar vi fran att vara icke-sjalvstyrande
sjalsindivider, till att istéllet vara sjdlvstyrande och sjdlvlarda indigo-
och kristallindivider, dér vi var och en har en eller flera specifika livs-
uppgifter kopplade till vara respektive liv har pa Jorden. Livsuppgifter
som vi forvantas forverkliga, och dar vi har friheten att sjalv valja vilken
vag eller vilka végar vi ska ta i livet. En mycket stor kontrast till livet pa
sjdlsnivan, dar alla ménniskor har varit underordnade ett 6verordnat
kollektivt medvetandet, p4 samma sétt som djuren. Men dar sjals-
manniskorna till skillnad fran djuren, har varit hér for att lara sig nya saker
och bli klokare och mer intelligenta inom olika omraden. Pa sjalsplan var
namligen tanken att manniskan skulle tilldgna sig kunskaper i form av
insikt, forstaelse och utveckling, och att de dessutom skulle integrera de
energier som var frimmande for dem sjélva, i syfte att kunna samarbete
battre med dessa energier.

En AuraTransformation™ leder i forsta hand till att vart rena ande-
medvetande ytterst i auran, kommer dnda intill kroppen, dar energin
omvandlas och ger balans och skydd. Det gor att var andliga energi
blir synlig for andra via var personliga utstralning. Med en AuraTrans-
formation™ ldaggs grunden for att leda en stor del av vart rena
andemedvetande i auran, vidare in i var fysiska kropp, vilket ar en
langsam process som kan ta flera ar. Denna process kallas kropps-
kristalliseringsprocessen och ar som sagt en mycket tidskravande
process.

Det finns manga olika medvetandeutvidgande metoder runt om i
varlden, som alla syftar till att 6ka medvetenheten i auran och kroppen,
antingen samtidigt eller var for sig. Bland de metoder som finns kan
namnas EMF Balancing Technique® (Electromagnetic Field Balancing),
DNA-aktivering, Accelerating DNA Recoding Process, ofta kombinerat
med Multi-dimentional Keys of Compassion m.fl. Eftersom jag har valdigt
lite kunskap om dessa metoder, kommer jag i den héar boken endast
hénvisa till AuraTransformation™, som dar den metod som jag person-
ligen kan mest om. Det dr upp till dig som ldsare att lara dig mer om



ovan namnda metoder, eller andra liknande metoder, om du kanner att
du vill det.

Kroppskristalliseringsprocessens uppgift dr att forena vart spirituella
medvetande och var andliga kraft med var kroppsliga struktur och
fysiska materia, och ndr detta ar gjort, kommer det att vara mycket lattare
for oss att nd vara mal i livet. Vi blir sdledes mer rorliga pa bade det
fysiska, andliga, psykiska och mentala planet, sa att vi lattare kan anpassa
oss till omgivningen runt omkring oss och, om sa krévs, finna mer
gynnsamma levnadsvillkor om saker och ting inte fungerar for oss dar
vi befinner oss vid en viss given tidpunkt i livet. Den Nya Tidens kristall-
ménniskor dndrar ndmligen gidrna pa viktiga saker i livet, for att
uppna en optimal balans i vardagen och i livet i allmanhet. De férsoker
alltid na sina mal, samtidigt som de gor allt for att undvika obalanser
i sina liv. I gengdld kan de reagera mycket starkt gentemot andra
manniskor, om de anser att dessa inte bidrar tillrackligt for att hitta en
bra och balanserad 19sning pa ett givet problem. Detta sker genom att
de helt utestdnger sadana personer fran sina liv och tankar. Detta kan
gdlla bade familjemedlemmar, vanner eller kollegor pa jobbet. Om
kristallménniskorna utsatts for ordttvisor, fortal, okunnighet etc., sa
konfronterar de den eller de aktuella personerna, och har inga problem
med att Oppet visa att de inte gillar situationen. De spelar namligen alltid
med Oppna kort, och har inget att dolja for omvérlden.

Endast genom att ldta anden tringa in i strukturen och in i
den fysiska materian, kan vi mdnniskor dka frekvensen i de
tyngsta och mest kompakta Jordiska och ménskliga energi-
lagren, dar allt handlar om 6verlevnad, strukturer och mate-
rialism.

Det ar en kunskap som alla kristallménniskor har djupt inne pa cellniva.
Darfor vet de ocksa att om de ska lyckas med sina livsprojekt, maste
de arbeta hart for att ga till botten och rensa ut alla tdta, forhardade



strukturella energier och blockeringar, forst i auran och déarefter i
kroppen och dessutom i sin ndrmaste omgivning.

Under AuraTransformationen transformeras alla kinslo-
missiga obalanser, sa att de forsvinner helt ur auran.
Detta innebir att de inte riskerar att stéra nir eventuella
gamla kroppsliga cellminnen, ska slippas under kropps-
kristalliseringen.

Anden far dock inte trdnga in sd snabbt i den fysiska materian, att
kroppen riskerar att skadas eller forstoras pa det fysiska planet,
eftersom cellstrukturen forlorar sin fysiska kodning och inte kan halla
ihop. Om cellstrukturen forlorar sin fysiska kodning, finns det faktiskt en
risk for cellférandringar, som i slutdindan kan utvecklas till exempelvis
cancer eller immunbristsjukdomar. Det dr darfor mycket viktigt att ta
extra val hand om den fysiska kroppen under kristalliseringsprocessen,
och i synnerhet nar kroppskristalliseringen pagar. Varken var fysiska
kropp eller var fysiska planet kan namligen anpassa sig till nya, okdnda
omstandigheter omedelbart. Det géller d4ven om vi forsoker stodja
processen genom att skicka ut en massa positiva tankar. All utveckling,
oavsett om den &r av andlig eller teknisk natur, tar alltid odandligt mycket
langre tid pé det fysiska planet an péa det andliga.

Nar det galler den tekniska utvecklingen, dr det idag sa att manga
manniskor inte bara reagerar med psykiskt avstandstagande, om utveck-
lingen gar for fort. Manga utvecklar tyvarr ocksa kroppsliga allergier
gentemot t.ex. stralning fran datorer och mobiltelefoner, som nu maste
betraktas som en mer eller mindre integrerad del av den moderna
manniskans liv. Och manga manniskor reagerar pa samma satt vid andlig
utveckling, &ven om deras allergier da ar av mer psykologisk natur.

For mig personligen var den kroppsliga kristalliseringsfasen en mycket
jobbig period pa det hdlsomassiga planet, da jag fick allvarliga problem



med atopiskt eksem for andra gangen i mitt liv. Detta pagick under flera
manader under slutet av 2003, till dess att jag var sa sjuk att min hud
nastan var helt forstord. Jag blev tvungen att ta stora mangder kortison
(binjurebarkhormon) for att kunna halla ihop min fysiska kropp. Att ta
kemiskt framstallda droger var helt fraimmande for mig, och det stred
helt mot min davarande livssyn, men jag var tvungen att erkdnna att
medicinen i detta fall kunde astadkomma nagot, som jag sjalv inte
klarade av. Medicinen kunde nédmligen ldka min kropp och min hud, dven
om det innebar flera biverkningar, bl.a. att jag gick upp kraftigt i vikt.
Beslutet att ta kemiskt framstéllda mediciner blev sadledes mycket kostsamt
for mig pa det kroppsliga planet, men forst darefter kunde jag paborja
den slutliga mycket omfattande integreringen av all andlig energi dnda
in pa cellniva.

Min kropp, som &r den mest fortdtade och fasta delen av min energi,
klarade helt enkelt inte striden mot min starka andliga energi, aven
om tanken ursprungligen var att de tva skulle kunna samarbeta pa lika
villkor. Den andliga elden och min ldngtan efter sanning brann
namligen helt okontrollerat i mitt system, vilket orsakade att hela min
kropp och hud torkade ut. Vid den har tidpunkten forstod jag inte det
overgripande dilemmat mellan den andliga och den fysiska grund-
strukturen, pa samma sdtt som jag gor idag. Jag forstod inte hur
oforenliga dessa tva krafter ar, men min sjukdom hjdlpte mig att fa
klarhet i problemet, sa att jag lattare kunde acceptera andens langsamma
intdg i den vérldsliga strukturen.

Lyckligtvis aterfick jag min fysiska balans efter en lang kamp, och sa har
i efterhand tycker jag faktiskt att det ar fascinerande att jag kunde bli
sa klok pa just andlig energi, genom att se min fysiska kropp brytas ner
mitt framfor 6gonen pa mig. Jag maste dock sdga att jag idag har mycket
svart att minnas all den fysiska smaérta, som nedbrytningen av kroppen
innebar vid den hér tidpunkten. Jag vet dock helt siakert att jag
absolut inte vill g& igenom den héar processen igen.

Mina slutsatser efter att ha upplevt allt detta &r f6ljande: Om jag, som dr



en mycket andligt medveten manniska, inte kunde fa plats med den rena
andliga energin i min fysiska kropp - hur ska da andra ménniskor som
inte har samma andliga medvetenhet, kunna fa plats med den andliga
energin som strommar in i deras kroppar? Plotsligt forstod jag, att om
anden i sin renaste form, skulle inta Jorden fran den ena dagen till den
andra, som manga spirituella manniskor innerst inne vill, skulle Jordens
fysiska struktur kollapsa helt. All mansklig utveckling och all utveck-
ling av strukturell intelligens, kunskap och insikt skulle saledes ga helt
forlorad. For nar anden branner igenom allt, finns bara ett vasen av allting
kvar, ett rent sinnestillstand, men det finns inget strukturellt minne kvar
att bygga vidare pa i den manskliga utvecklingen. Om detta sker, maste
livet pa Jorden starta om fran borjan, och det ménskliga medvetandet
maste utvecklas fran grunden igen. Det innebar att det ar battre att
rora sig langsamt men sakert framat, dar bade anden och materian blir
tillgodosedda, samtidigt, och pa ett balanserat sétt.

Aven om du sjilv kan styra hur snabbt din kroppskristallisering sker,
rekommenderar jag inte att du 6ppnar upp helt, nar du integrerar det rena
andliga medvetandet i kroppen. Mitt basta rad till mina klienter, och nu
ocksa till dig, ar att istéllet ta ett steg i taget i din kristalliseringsprocess,
och att gora saker och ting i en takt som du kan kontrollera. Titta inte pa
hur andra gor, eftersom vi alla har vart eget individuella satt att integrera
vart andliga medvetande i kroppen. Du kommer att forsta detta nar du
laser de olika kristalliseringsexemplen, som jag har valt att ta med i boken.

Jag hoppas verkligen att min bok kan hjalpa dig att fa en battre inblick i
din personliga kristalliseringsprocess, oavsett hur langt du har kommit i
processen, sa att du kan kanna dig inspirerad att gora det som kinns riitt
for just dig.

Karleksfulla halsningar

Anni Sennov
April 2009 (uppdaterad i september 2012)
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